CRISTALLISATIONS
SENSIBLES

Méthode, applications, commentaires
Recueil d'articles
&

Extraits de presse

e

'-':-.-: : i l;h‘- ": X

Wiy 5{ ZE AR
i -I,':1I:Er.! l' ,'r..-i gr‘r g 'q e ."-I._I ;:h.', -. g
LA E’n‘h& RSN 2

Atelier de Cristallisations Sensibles
CAMPAN (France) cs@ircose.org



STRUCTURE D'UNE IMAGE DE CRISTALLISATION

Dans ce dessin, Magda Enquist schémartise une image de cristallisation, selon les trois parties qui Ia
composent - le noyau ou Zone centrale, ou encore centre genminatif, ear de 13 partent les courants de
crisiallisation vers 'extérieur ; la Zone intermédiaire qui est le royaume de la texture, et la zone
periphérique 4 l'éxtériewr, la partie ot viennent mourir les courantz de cristallizations ou
ramifications, ou dendrites. Les substantifs sont nombreux pour nommer ces diverses zones. Au
sens du décodage d'une image de cristallisation, ce sont les divers éléments composant ces trois
parties {relief, angles, épaisseurs...) er les divers tvpes de combinaisons entre elles (plus ou moins
grand developpement de chaque partie, formes,..) qui én donnent le sens qui en constitue la base.




[L ETAIT UNE FOIS ...

Il était une fois, au pays du solell couchant,

Deux reines, ennemies irréduclibles,

L7une fine, discréte et harmonieuse, Dame Qualité,
L'autre 3 Ia séduction tapageuse,

Les traits épais, le corps massif, Dame Quantité.
Ces deux reines ne pouvaient cohabiter

Sans que 1"une dépérisse au profit de ["autre.

Apres de grands combats qui décimérent les hommes,
Et vidérent les greniers, Dame Quantité fut adulée.
On lui offrit des terres, des usines, des commerces,
La seience, la religion, les ans.

Elle devint grsse, adipeuse puis monstrueuse,

Ses courtisans, les maitres du pays, feent respecier 5a loi.
Pour cela ils récompensaient les plus destructeurs

Par des richesses matérielles,

Et punissaient sévarement les travailleurs

Consciencieux et honngtes qui gardaient la nostalgie

D une ére de progrés humain.

Alors, de grands malhewrs §"abattirent sur le pays,
La ruine des tzrres, le saccape des paysages,
L'empoisonnement de "air et de ["eau,

Des rivieres, des lacs et des mers.

Des épidémies éuranges ravagirent le pays,

Les hommes moucaient de faim "estomac plein,
Ou périssaient d"ennui

Au milieu de pares d'attractions immenses.

Pendant ces temps de grands troubles,

Dame Qualié, tristement, $*Etait réfugide

Sur une mantigne secrete ol ¢lle attendait son heure.
Et pendant que son ennemic enflait son despolisme
Aux limites de ["espace,

Elle, évoluait selon les lois du temps.

Aprés des siecles dattente, cette grande dame,
Transformée peu & pew, it devenue méconnaissable
Aux yeux des esclaves de 1'ogresse.

Lorsque les inévitables abus du despotisme répnant
Frovoquerent le eéveil des cansciences,

Le début de |a révolte contre [a lotf du nombre,
Dame Qualité promit son aide

Mais demanda & ses partisans

Qu’ils préparent son retour d’exil

Et surtout elle exigea en premier lieu

CQue les hommes sachent 1a reconnaitre.

Ainsi, 3 cOle des écoles ol |"on continuait

A respecter et i mesurer In puissance

De Dame Quantité a son tour de taille,

Nagquirent d'autres écoles ol ['on apprit peu d peu
A déeauvrir qui est Dame Qualité,

Et comment préparer son régne futur,

De manigre i ce gu'elle puisse conduire les hommes
Vers une sagesse nouvelle.

Marie-Frangoise TESSON
Printemps 1992
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UNA FORAMA DIFERENTE

DE ANALIZAR LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS

) [

PREE

Los seres vivos estamas regulades por un conjunta
de leves firico-quimieas, pers también estamas penerrades
por fuerzas que dejan una sefial peculiar en nuestra
morfologia. Aplicads af reine vegeral, el tem de las
eristalizaciones sensibles tiene por objeto poner de relieve
esas fuerzas, come el revelade de una fotagrafia evidencia
la imagen lazente del papel forogrdfice. Este articule
explica la técnica v algunos resultades de las dldmas

investigaciones sobre ¢sTe rest tan sl

MARIE FRANCOISE TESSON



LA CRISTALLISATION SENSIBLE AU SECOURS DE LA QUALITE

Les tests de cristallisation sensibles sont des outlls précigux
pour la recherche de la qualité alimentaire, Tls permetient,
en quelque sorte de visualiser e mode de cullure; biologique
ou nan, certains composants comme [es nitcates, la frai-
cheur d"un produolt, 1ﬁslmn:tes. de cuisson: gaz, électrique oo
micra-ondes. Afin de mieux connaitre quelles sont les trans-
formations subies par les aliments qoe nous consommons,
L*Oreil Ouvert s'est associé au Laboratoire Associatil pour
FFapplication des tests sensibles (Frechendets). Ce laboratoi-
re¢ posséde environ, un millier de références de produits
agro-alimeniaires. Ce partenariat nous permel, dans
chaque numéro de 1'Oell Quvert, de vous présenter des pro-
duils bios et non bies testés par le Lapats. Dans celui de sep-
tembre, nowos traiferons les produits alilmentaires de nos
chires tétes blondes: les petits pots de carottes pour bébés,

indifférence de tris nom.

brewx CconsOmMMmIlELrs
permet les abus actuels de
I'industrie agro-alimentai-
re, Les consommaleurs aver-
28 doivent dont Ere d'aotant
plus wigilants et veiller & Ia
vialéur gqualilative de leur ali-
mieqLaLion.
tfous disposons d'un outil
précicux dane la recherche de
fu gualité alimeneaire - il s'agic
des tests de qualité globale,
selom la méthods des cristalli-
sations sensibles
Cewe méthods fut élaborée an
débul de notre siécle par un
chimiste allemand, E.
PleilTer, sur 125 indications de
Fudnlf Steiner,
Plus connpe dans l= domaine
médical, cette méthode 50
zppliquée en France dans le
domaing ageo-alimentaie de-
puis quelques années seule-
ment. Efle fan suite aux re-
cheeches de Magda Engqvist
de 1anstitet de Jarna, en
Jutde, et du chimiste alle-
rand FHai.
La technologie est relative-
meni simple : I'échantillon i
lester est mis en solution €1
mélangd & du chlorure de
cuivee suf one coupelle de
vorre, placée ensuite dans une
éluve de cristallisation. Apris
déshydratation lente, Ies cris-

Aex de chlorure de coivre
dazsinent sur la coupelle de
verms, une image qu'tl faut en-
suite apprendre 3 dicoder.

Le chlomee de coivee scul ow
ossocid & une substance mind-
rale ou de synihise ¢'esg.d-
dire & touie subsiance IRARI-
mée, donne des images encib-
rement désordonntes, Mais
lorsque iz chlomure de cuvre
est associé & une subslamce
orfanique vivane, cest-a-dire
do régne végéral ou régne hu-
main, $es cristaux sont lou-
Jjours organisés sclon une
structure en trois parties, ples
ou moins Equilibeées, selon 1a
gualitd du peodwi.

Les cristaux de chlorure de
cuivre son orienlés par le
champ dnergéuque de la sub-
stance vivanls teside. Nous
pouvans ainsi visualiser les
forces actives dans los régnes
vivants. Chaque subsiznce or-
ganique donne une image di
cristallisation gui Jui est
propre el gque E'on reconnafti
donc 3 chaque expérimenta-
tion, L'harmenie &t la vigueor
de limage de cristallisation
nous enseignent sur la vicali-
té du prodoit testé, Ainsi la
nature ci la puissance des
forces mardrialisdes par les
cristaux de chlomee de cuivre

Cristallisaiion sensible d'un lxif de vache frais ef ern

nous montrent les pouvoirs
nuwitiponnel ou thérapeutigue
des aliments ou des plamies
médicinales esuds, 11 est wés
sagnificatif de voir comment
se modifie ce champ &norgé-
tique des aliments ou des
plamies médicinales selon l&
ivpe dagriculure pratigués,
selen le siade de milumbé ou
de fraichaur du produit, sslon
les modes de conservation
uielisés ow le=s procédés de
raffinage effecués sur les ali
mens ou leur mode de cuis-
son. Parmi les cas exmémes ]
faut signaler, par exemple, ko
sucte blans (de canne, de bet-

erave ou de fruit) qui &30 un
produil maost, incapable d'or-
Eanizer les enstaus de chlomn-
e da cuivee,

Ceue qualitd énerpétique qui
échappe 4 l'analyse chimigue,
&t dane mamlenant une réali-
i ebjective, visible grice aux
lests des cristallisations scn-
sibles. En demiandand & loors
lurnisseurs ces tesis de
contedle, les consmmmateurs
pPeuvent parliciper aclivement
a lNamélicration de lo qualité
de leurs aliments.

Marie-Frangoise Tesson

Crsaititaron sersible din it de voche eru views e frois jours



Nouvelles forces de vie dans notre
alimentation, pour de nouvelles
formes sociales...

Marie-Francoise Tesson’

A |a base de toute civilisation, 'agriculture assure aux hommes
leurs vivres. L'agriculure n'est plus considérée comme un secteur
économique essentel, malgré son réle indispensable pour notre
survie. La priorité accordée au quantitatif et l'industrialisaton du
secteur agro-alimentaire aménent une nouvelle forme de malnutri-
tion : celle due & une baisse de qualité des aliments.

Une méthode qualitanve comme les cristallisations sensibles
montre bien que I'aspect qualitatif ne peut pas €oe compensé
par l'aspect quantitatif. L'aspect qualité est li€ a ce qui est spéci-
fique 4 la vie dans la matiére organique.

A mravers les images de cristallisation, nous visualisons des
forces en rapport avec les phénomeénes de vie. L'intensité de ces
forces et leur nature s¢ modifient selon les pratiques culturales et
selon les types de ransformation. Les meilleurs résultats qualita-
tifs ont été observés pour des aliments sorts de fermes en poly-
culture-€levage, appliquant le Cours aux agriculteurs de
R. Steiner. Les aliments les plus affaiblis sont produits sur des sols
€puisés par la monoculture et la recherche de rendement. Clest
surtout cette recherche de quantité en agriculre, quelles que
solent les techniques culturales, qui affaiblit et perturbe nos ali-
ments.

Derrigre la recherche de qualité des consommateurs, qui

* Laboratoire Associaiif pour I'Application des Tests Sensibles (LAPATS).








